
                               

                 
 

 

 

 

   

                                                               Милые наши дамы! 

Поздравляем Вас  
с самым прекрасным днем весны – 8 марта! 

Будьте всегда очаровательны и нежны!  
Расцветайте вместе с первыми лучами  

весеннего солнца, и радуйте окружающих  
своими прекрасными улыбками! 

 

 

С Международным женским днем! 

Пусть будет много счастья в нём, 

И красоты, сюрпризов ярких, 

И комплиментов самых сладких. 

 

Пусть сердце верит, любит, ждет, 

И счастье в светлый дом придет. 

По пустякам — не огорчаться, 

А жизнью, в целом, наслаждаться. 
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8 Марта — история возникновения праздника. 

Первый раз, когда одновременно отмечали Женский день 8 марта в 6 странах 

мира , выпал на 1914 год, страны-участники: Россия, Австрия, Германия, Дания, 

Нидерланды, Швейцария. 

В царской России день 8 марта имел политическую окраску, ведь в 1917 году в 

этот день в Петрограде было принято решение 

арестовать царя и всю его семью, тем самым свергнув 

монархию и придя к двоевластию Временного 

правительства и Петроградского совета рабочих, 

крестьянских и красноармейских депутатов. 

С 1966 года в СССР день 8 марта утратил свой 

политический подтекст и, по указу правительства, 

было принято решение сделать его нерабочим днем, 

«днем всех женщин». 

С 1975 года ООН провозгласила 8 марта 

Международным женским днем, с тех пор все 

мероприятия по вопросам борьбы в защиту прав 

женщин приурочены к этой дате. Официально 

признан праздник 8 марта в странах мира: 

Армения, Афганистан, Азербайджан, Беларусь, 

Вьетнам, Буркина-Фасо, Гвинея-Бисау, Замбия, Грузия, Камбоджа, Кыргызстан, 

Китай, Куба, Коста-Рика, Кирибати, Лаос, Монголия, Мадагаскар, Молдова, 

Непал, Россия, Казахстан, Туркменистан, Таджикистан, Сербия, Узбекистан, 

Уганда, Украина, Черногория,  Хорватия, Эритрея. 

 Интересные факты о празднике 8 марта: 

- Примечательно, что до введения григорианского календаря в России, по 

старому стилю праздник женской солидарности выпадал на 23 февраля, 

известного сейчас как «мужской день». 

- Свержение Николая II с престола и социалистическая революция 1917 года 

началась с протестов женщин против войны в женский день (23 февраля тогда 

еще). 

- Еще в древнем Риме существовал день женской солидарности, когда рабыни 

получали выходной и хозяйки в этот день разрешали им не работать, а жены 

получали в этот день подарки от своих мужей. 

Во многих странах  Международный женский день 8 Марта имеет статус 

государственного праздника. Этот день объявляется выходным. 

Близких и знакомых женщин поздравляют именно 8 Марта, а коллег женского 

пола или работников госучреждений (учителей, воспитателей) принято 

поздравлять  накануне, изредка — на следующий рабочий день после праздника. 

http://vseprazdnichki.ru/8-marta-istoriya-vozniknoveniya-prazdnika/02-03-12-otkritka
http://vseprazdnichki.ru/23-fevralya-istoriya-vozniknoveniya-prazdnika


 

Сюжетно-ролевые игры. 
Дошкольное детство – самый важный период становления личности. В 

эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающей жизни, у 

него начинает формироваться определенное отношение к людям, к труду, 

вырабатываются навыки и привычки правильного поведения, складывается 

характер. Основной вид деятельности детей дошкольного возраста – игра, в ней 

развиваются духовные и физические силы ребенка, его внимание, память, 

воображение, дисциплинированность, ловкость. Кроме того, игра – это 

своеобразный, свойственный дошкольному возрасту способ усвоения 

общественного опыта. В игре формируются и развиваются все стороны 

личности ребенка, происходят значительные изменения в его психике, которые 

подготавливают переход к новой, более высокой стадии развития. 

Психологи считают игру ведущей деятельностью дошкольника. Для 

детей игра, которую принято называть «спутником детства», составляет 

основное содержание жизни, выступает ведущей формой деятельности тесно 

переплетенной с трудом и учением. В игру вовлекаются все стороны личности: 

ребенок двигается, говорит, воспринимает, думает; в процессе игры активно 

работают все его психические процессы: мышление, воображение, память, 

усиливаются эмоциональный и волевые проявления. 

Особое место в деятельности дошкольника занимают игры, которые 

создаются самими детьми, это творческие или сюжетно-ролевые игры. В них 

дети производят в ролях все то, что они видят вокруг себя в жизни и 

деятельности взрослых. В игре ребенок начинает чувствовать себя членом 

коллектива, он может справедливо оценивать действия и поступки своих 

товарищей и свои собственные. 

Основными особенностями сюжетно – ролевой игры являются: 

1. Соблюдение правил.  

Осваивая в игре правила ролевого поведения, ребенок осваивает и 

моральные нормы, заключенные в роли. Ребенок осваивает мотивы и цели 

деятельности взрослых, их отношение к своему труду, к событиям и 

явлениям общественной жизни;  в игре формируется положительное 

отношение к образу людей, к поступкам, нормам и правилам поведения в 

обществе. 

2. Социальный мотив игр.  

Игра – это возможность для ребенка оказаться в мире взрослых, самому 

разобраться в системе взрослых отношений. 

3. В сюжетно – ролевой игре идет эмоциональное развитие. Игра ребенка очень 

богата эмоциями, часто такими, которые в жизни ему еще не доступны. 



 Выдающийся русский психолог Л. С. Выготский отмечая, что хотя 

ребенок создает в ходе ролевой игры воображаемые ситуации, чувства, 

которые он при этом испытывает, самые настоящие. Сюжетно – ролевая игра 

– школа чувств, в ней формируется эмоциональный мир малыша. 

4. В ходе сюжетно-ролевой игры происходит развитие интеллекта 

дошкольника. 

5. В сюжетно-ролевой игре развитие развивается воображение и творчество 

дошкольника. 

Для осуществления замысла в сюжетно-ролевой игре ребенку 

необходимы игрушки и разные предметы, которые помогают ему 

действовать в соответствии с взятой на себя ролью. Если под рукой нужных 

игрушек нет, то дети заменяют один предмет другим, наделяя его 

воображаемыми признаками. Эта способность видеть в предмете 

несуществующие качества составляет одну из характерных особенностей 

детства. Чем дети старше и более развиты, тем требовательнее они относятся 

к предметам игры, тем больше сходства ищут с действительностью. 

6. Развитие речи в игре.  

В создании образа особенно велика роль слова. Слово помогает ребенку 

выявить свои мысли и чувства, понять переживания партнеров, согласовать с 

ними свои действия. Развитие целенаправленности, способность 

комбинирования связано с развитием речи, со все возрастающей способностью 

вовлекать в слава свои замыслы. 

Л. С. Выготский доказывая, что развитие детского воображения 

непосредственно связано с усвоением речи. Задержанные в своем речевом 

развитии дети оказываются отсталыми и в развитии воображения. Между речью 

и игрой существует двухсторонняя связь: речь развивается и активизируется в 

игре, а сама игра развивается под влиянием развития речи.  
 

Страничка природы 
 

Приметы марта.  
 

 

*Март неверен: то плачет, то смеется. 

*В марте день с ночью меряется, равняется. 

*В марте рано затает, долго не растает. 

*Грач на горе -весна на дворе. 

*Грачи прямо на гнезда летят -дружная весна. 

*В марте лед от воды, снег от земли отстает. 

*Синичка в марте запела –Весеннее тепло ворожит 

 

 

 



Пословицы и поговорки про март. 

 
*В марте и курица из лужицы напьётся  

*В марте и сзади и спереди зима 

*Придёт март –капельник –и зима заплачет 

*Весна водой богата 

*Зима весну пугает, да всё равно тает 

*Кто весной трудиться рад –будет осенью богат 

*Вода с гор потекла –весну принесла 

*Весной дождь лишним не бывает 

 

Март -утро года. Хотя и сердитым бывает, снегами да морозцем оборачивается, 

но весной пахнет. Ярко краснеют на белом снегу ветви вербы. На них чинно 

сидят серебристо-серые мохнатые «барашки». Призывно стучит дятел, зовет 

подругу. Протяжно запела юркая синица. День сравнялся с ночью: 21 марта -

день весеннего равноденствия. Весна... Сыреет, мякнет под ногами податливый 

снег. На солнышке капель, лужи, первые проталины, и название месяца: 

ПРОТАЛЬНИК, а еще БЕРЕЗОЛ. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО 
Меры безопасности при сходе снега и падении 

сосулек с крыш зданий 

В зимнее и весеннее время на крышах зданий 

может скапливаться большое количество снега, а 

также могут образовываться сосульки, которые 

достигают значительных размеров. Во время 

оттепели, либо из-за других инициирующих 

причин происходит сход снега с крыш зданий и 

падения сосулек. Находясь в опасной зоне 

человек, может получить от падающего снега и 

сосулек очень тяжелые и опасные травмы и даже 

погибнуть. 



Чтобы не оказаться в подобной ситуации следует: 

·        не приближаться к крышам зданий, с которых возможен сход снега, и не 

позволять находиться в таких местах детям; 

·         при наличии ограждения, предупреждающих аншлагов (табличек) 

опасного места, не пытайтесь проходить за ограждение, обойдите опасное место 

другим путем; 

·        при обнаружении скоплений снега, образовавшихся сосулек на крыше 

здания обратитесь с заявлением в обслуживающую организацию, орган 

местного самоуправления о необходимости уборки снега и льда (сосулек) с 

крыши; 

·        после падения снега, льда (сосулек) с края крыши, снег и лед могут 

сходить и с остальных частей крыши поэтому, если на тротуаре видны следы 

ранее упавшего снега, или ледяные осколки, то это указывает на опасность 

данного места. 

Будьте внимательны и осторожны, находясь вблизи зданий. 

 

Правила передвижения по льду 

1. При переходе по льду необходимо пользоваться оборудованными ледовыми 

переправами или проложенными тропами, а при их отсутствии, прежде чем 

двигаться по льду, следует наметить маршрут и убедится в прочности льда с 

помощью палки. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и 

возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от 

поверхности льда. 



Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги. 

2. Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, 

обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особую 

осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, 

выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются 

теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется заготовка льда. 

Безопасным для перехода пешехода является лед с зеленоватым оттенком и 

толщиной не менее 7 сантиметров. 

3. При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 

метров и быть готовыми оказать немедленную помощь идущему впереди. 

Перевозка малогабаритных, но тяжелых грузов производится на санях или 

других приспособлениях с возможно большей площадью опоры на поверхность 

льда. 

4. Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах разрешается 

только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть 

не менее 12 см, а при массовом катании – не менее 25 см. 

5. При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться 

проложенной лыжней, а при ее отсутствии, прежде чем двигаться по целине, 

следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. 

Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо. 

Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время движения по 

льду лыжник идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и 

следит за его характером. 

6. Во время рыбной ловли запрещается пробивать много лунок на ограниченной 

площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. 

Помните: 

Наиболее прочен чистый, прозрачный лед. Мутный лед ненадежен.  

На участках, запорошенных снегом, лед тонкий и некрепкий. 

В местах, где в водоем впадают ручьи, речки, обычно образуется наиболее 

тонкий лед. 

Для одиночных пешеходов лед считается прочным при толщине не менее 7 см, а 

для группы людей – 12 см.  

Не рекомендуется передвигаться по льду при плохой видимости – в туман, 

метель, сильный снегопад. 

Если Вы провалились под лед: 



Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 

Раскиньте руками в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав 

телу горизонтальное положение по направлению течения. 

Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и 

другую ногу на лед. 

Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 

Ползите в ту сторону откуда пришли, ведь лед уже проверен на прочность. 

Если нужна Ваша помощь 

Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собой 

спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 

Остановитесь от находящегося в полынье человека в нескольких метрах, бросьте 

ему веревку, край одежды, подайте палку или шест. 

Осторожно вытащите пострадавшего на лед и вместе ползком выбирайтесь из 

опасной зоны. 

Ползите в сторону от куда пришли. 

Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: Снимите с него 

мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в 

спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. 

Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – это может привести к 

летальному исходу. 

 



 

 
П исьмо – это сложный для ребенка навык, кото-рый требует выполнения тонко-

координированных движений, слаженной работы мелких мышц кисти руки, 

способности к сосредоточению, способ-ности управлять своей деятельностью. 

Овладение пись-мом – трудоемкий процесс, который обычно приходится на 

первые месяцы пребывания детей в школе. Однако и в дошкольные годы в 

семье, и в детском саду можно сде-лать очень многое, чтобы подготовить 

малыша к этому процессу и облегчить будущему первоклашке процесс 

овладения письмом.  

Важно именно подготовить руку к письму в дошколь-ные годы, а не научить 

ребенка писать. Это две совер-шенно разные задачи!  

Подготовка руки к письму в дошкольном воз-расте включает несколько 

направлений:  
- развитие ручной умелости (создание поделок, кон-струирование, рисование, 

лепка, в которых развивается мелкая моторика, глазомер, аккуратность, умение 

довести начатое дело до конца, внимание, пространственная ори-ентация),  

- развитие у детей чувства ритма, умения согласовы-вать слово и движение в 

определенном ритме,  

- развитие графических умений (это происходит в процессе рисования и 

графических работ – рисование по клеточкам, раскрашивание, штриховки и 

других видов за-даний), - развитие пространственной ориентации (умение 

ори-ентироваться на листе бумаги: справа, слева, в верхнем правом углу, 

посередине, в верхней строчке, в нижней строчке) – подробнее о системе 

занимательных игр для развития пространственной ориентации читайте в статье 

«Ориентация в пространстве».  

Это важно знать: Для подготовки к письму и выполне-ния графических 

упражнений с детьми дошкольного воз-раста используется простой карандаш. 

Нельзя использо-вать в этих упражнениях фломастеры, так как они не тре-буют 

от малыша мышечных усилий для проведения ли-нии.  



Как определить уровень готовности руки ребенка к письму?  
Дома можно провести с ребенком несколько простых упражнений, которые 

помогут определить, достаточно ли хорошо развита у малыша мелкая моторика 

и готова ли его рука к письму. Приведу в пример два традиционных задания (их 

часто дают детям при поступлении в школу).  

Задание 1. Рисуем круг. Покажите ребенку нарисован-ный на листе бумаги 

круг. Диаметр круга 3-3,5 см. И попро-сите ребенка нарисовать точно такой же 

круг на его листе бумаги (простым карандашом).  

Если кисть руки ребенка развита слабо, то могут наблюдаться такие 

признаки: - вместо круга получится овал или круг выйдет слишком  

маленького размера, - линия будет прерывистой, угловатой, неровной; вместо 

одного плавного движения руки при рисовании круга у ребенка будет много 

мелких прерывистых движений кисти руки при рисовании, - ребенок будет 

стремиться зафиксировать кисть руки неподвижно на листе бумаги.  

Задание 2. Штриховка. Предложите ребенку заштри-ховать силуэт простого 

предмета (домик, кораблик, ябло-ко или любой другой) прямыми линиями, не 

выходя за границы силуэта. Покажите образец – как можно штрихо-вать 

(горизонтальная штриховка, вертикальная штрихов-ка, диагональная 

штриховка) Ребенок сам выбирает, в каком направлении он будет штриховать.  

Если рука недостаточно хорошо развита, то ма-лыш станет постоянно 

переворачивать изображение (так как не может поменять направление 

действия рукой).  
 

По лезны все виды деятельности связанные с тренировкой пальцев рук: игра с 

мозаикой, конструкторами, выре-зание, лепка, рисова-ние, штриховка, паль-

чиковый театр и т.д.  

Все упомянутые занятия полезны вдвойне, так как, раз-вивая мускулатуру 

пальцев, мы стимулируем и развитие речи ребенка. Суще-ствует такая 

взаимосвязь.  

И последнее. Приступив к занятиям, не забывайте, по-жалуйста, о том, что для 

ваших детей вы – самые близкие и дорогие люди, и чувство психологической 

защищенно-сти, которое малыши испытывают при общении с вами, не должно 

покидать их ни на миг! Взаимоотношения с ребен-ком в процессе обучения 

следует строить таким образом, чтобы он видел в вас не требовательного 

наставника, а друга, всегда готового прийти на помощь в трудную минуту.  

Не давайте, пожалуйста, ребенку никаких оценок, не увлекайтесь критикой его 

недостатков. Значительно эф-фективнее действует похвала! Не страшно, если 

она будет несколько завышена: получая ее в качестве аванса, ребе-нок всеми 

силами будет стараться ей соответствовать. 
 

 

 

 

 



Новости нашего детского сада. 
Огород круглый год 

        Огород на подоконнике в детском саду способствует развитию 

любознательности и наблюдательности у детей, это помогает лучше познать 

растительную жизнь. Он способен расширить представления детей о растениях, 

как живых организмах, об условиях, необходимых для роста и развития, 

развивать этическое чувство, умение радоваться красоте выращиваемых 

растений и результатам своего труда.26 февраля а нашем саду прошел 

традиционный конкурс «Огород на окне». За  окном еще лежит снег, а в каждой 

возрастной группе на подоконниках зазеленел огород. Сколько воображения, 

фантазии и творчества вложили в него воспитатели и дети!За посадками 

огородных и цветочных культур дети ухаживают, наблюдают, а затем в альбоме  

«Дневник наблюдения» делают зарисовки посаженных  овощных и зерновых  

культур: бобов, гороха, фасоли, моркови, свеклы, петрушки, выращенных их 

семян и корнеплодов, картофеля, томатов, овса, пшеницы и т.д.            

      

 
Выставка «Весеннее настроение» 

   Наш детский сад  МДОУ д/с комбинированного вида №17 принимает участие 
каждый год в выставке, посвященной Международному женскому дню. Родители 
вместе с детьми ,с огромным удовольствием изготавливают поделки, проявляя 
своё мастерство и фантазию. Работы  выполнены из разных материалов (бисера,  
помпонов, пряжи, ватных дисков,  пластиковых ложечек,  ткани, гофрированной 
бумаги и фетра),  которые удивляют своей красотой, оригинальностью, 
разнообразием и создают праздничное весеннее настроение. 
  В преддверии праздника, хочется поздравить всех женщин пожелать здоровья, 
счастья, семейного благополучия и любви! 
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