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Праздник весны и труда отмечается 

1 мая в 142 странах мира. Первомай имеет 

древнюю историю. 

 Три тысячелетия назад жители 

Древней Италии поклонялись богине 

Майе – покровительнице земли и 

плодородия. В честь нее последний месяц 

весны назвали маем, и в его первый день 

устраивались народные гулянья. 

С первым мая тесно связано 

возникновение маёвок. Это собрание всей 

семьи или компании для проведения 

пикника. Пикники проводятся 1-го или 2-го мая. Эта традиция празднования на 

природе была придумана в СССР и сохранилась до наших дней. Изначально, в 

дореволюционной России, маёвка представляла собой нелегальное собрание рабочих, 

устраиваемое за городом  в день  

1-го мая. Маевки преследовались царской полицией. В советское время маёвки 

стали в большей степени формой коллективного отдыха, начала дачного сезона, 

шашлыков, времяпровождения на природе и в такой форме сохранились поныне. 

На Сицилии все от мала до велика в первомайские дни собирают луговые 

ромашки, которые, по местным поверьям, приносят счастье. Фестивали цветов, 

зародившиеся в Италии, в Средние века пришли и в Англию. В первый день мая 

английские сельские жители вставали на рассвете, чтобы собрать цветы. На поляне в 

деревне устанавливали высокое майское дерево, украшали его яркими полевыми 

цветами, танцевали и пели вокруг дерева. В настоящее время в Лондоне дети ходят 

по домам и продают цветы. Все собранные деньги они бросают в колодец желаний 

или отдают в различные благотворительные организации. В Финляндии Первомай – 

это весенний карнавал студентов.  

Первое мая – это еще и Праздник ландышей. 

У древних германцев ландыши посвящались 

богине восходящего солнца и зари. С 

распространением христианства появилась 

легенда, что эти цветы возникли из слез Девы 

Марии. Традицию дарить в первый день мая 

букетики ландышей ввел во Франции без малого 

500 лет назад еще Карл IX. Во Франции уже 

давно прижился обычай – первого мая рано 

поутру отправляться в лес за ландышами, а 

вечером устраивать застолье и танцы. Если 

девушка обменивалась с парнем букетиками 

ландышей, это служило обещанием, что она 

будет танцевать только с ним.  В ЮАР День 

солидарности профсоюзы организуют выставки 

изделий народного творчества, распродажу 

товаров, представления самодеятельных и 

профессиональных музыкальных коллективов.



 
День Победы. 

В  нашей стране нет более трогательного, трагичного и в то же время славного 

праздника, чем День Победы. Он до сих пор отмечается ежегодно 9 мая. Как бы ни 

менялись за последние годы факты нашей истории, этот день остается любимым 

всеми, дорогим и светлым праздником. 9 мая миллионы людей вспоминают о том, как 

их деды и прадеды бились, не щадя своей жизни, с врагами, решившими завоевать 

Советский Союз. Вспоминают тех, кто трудился изо всех сил на заводах, 

выпускающих технику и оружие для военных. Люди голодали, но держались, так как 

понимали, что только от их действий зависит будущая победа над фашистскими 

захватчиками. Именно эти люди выиграли войну, и благодаря их поколению сегодня 

мы живем под мирным небом.  

Как празднуют День Победы в России? В этот день проходят митинги и 

демонстрации. Возлагаются цветы и венки к памятникам героям Великой 

Отечественной войны. Чествуют ветеранов и 

участников тех далеких и одновременно таких 

близких событий. Эта дата входит в юные 

сердца россиян кадрами черно-белой 

кинохроники о том времени, берущими за 

душу песнями о тесной землянке, о 

прифронтовом пути и навечно застывшем над 

горой солдате – Алеше. 9 Мая – это праздник 

гордого народа – победителя.  

Прошло уже 72 года  со дня первого 

празднования Дня Победы. Но до сих пор эта 

дата является священной для каждого 

русского человека. Ведь нет ни одной семьи, 

которой бы не коснулось горе утраты. 

Миллионы воинов ушли на фронт, тысячи 

людей остались работать в тылу. На защиту 

Отечества поднялся весь народ, и он сумел 

отстоять право на мирную жизнь. 

 



Пришло лето – пора 

отпусков, поездок на дачу и в 

лес на шашлыки. А так же это 

пора встреч с комарами, 

клещами, пчелами, осами и 

прочей живностью, которая в 

изобилии водится на природе и 

часто встречается в городах. И 

самое неприятное в этих 

встречах то, что они могут 

закончиться тем, что 

нерадивого отдыхающего могут 

покусать или ужалить. Сами по себе эти укусы-то не так страшны, как страшны, 

учитывая упорно растущую аллергизацию населения, осложнения в виде 

крапивницы, отека Квинке или даже анафилактического шока. Так же с укусом 

можно получить ―подарочек‖ в виде возбудителя какого-нибудь заболевания.  

Укусы комаров. Обезопасит от укусов комаров ношение закрытой одежды 

в сочетании с использованием репеллентов. Если ночуете в палатке, то окна и 

входы должны закрываться москитной сеткой, которую тоже можно обработать 

репеллентами. Сами укусы доставляют неприятности своим зудом, от которого 

спасает протирание одеколоном, раствором соды или использование мазей типа 

Спасатель.  

Укусы пчел, ос, шмелей, шершней. Для того чтобы вас укусила оса вовсе 

не обязательно играть в футбол на поляне осиным гнездом, а достаточно 

пройтись по продуктовым рядам на рынке или подойти к палатке со сладостями. 

Поэтому если у вас аллергия на их 

укусы, то имеет смысл держать 

при себе антигистаминный 

препарат даже при походе в 

магазин. При укусе пчелы в ране 

остается жало, которое нужно 

аккуратно удалить пинцетом. Если 

вы его сломаете, то наличие 

отломка жала в ране приведет к 

нагнаиванию, и ранка будет 

заживать много дольше. После 



этого к месту укуса надо приложить холод для снижения неприятных ощущений 

и уменьшения отека. Если вы аллергик, то стоит принять антигистаминный 

препарат – дозировка при укусах часто указана в инструкции к препарату. В 

случае нарушения сознания, появления одышки, судорог, рвоты, повышении 

температуры необходимо срочно обратиться за медицинской помощью. Так же 

надо обратиться ко врачу при укусах корня языка, зева, так как в результате 

отека возможно развитие удушья.  

Укусы клещей. Укусы клещей опасны переносом таких опасных 

инфекционных заболеваний, как конго-крымская геморрагическая лихорадка, 

клещевой вирусный энцефалит, клещевой боррелиоз. Поэтому если после укуса 

в течении нескольких дней у вас появились боли в мышцах, суставах, головные 

боли, лихорадка, обширные покраснения кожи, то необходимо срочно 

обратиться к врачу. Кстати, против клещевого вирусного энцефалита 

проводится вакцинация. Вопреки распространенному мнению, клещи обитают 

не на ветках деревьев, а в траве вдоль тропинок и опушек. Зацепившись за 

одежду, они вскарабкиваются до шеи и головы, где и присасываются. При укусе 

клеща рекомендуется не вытаскивать его самому, а сразу же обратиться в 

медицинское учреждение, где его удалят целиком. Если такой возможности нет, 

то удалять его надо очень осторожно, чтобы не раздавить и разорвать. 

Смазывать клеща чем-либо так же не рекомендуется, так как в этом случае клещ 

может ―опорожниться в рану, что может грозить серьезными осложнениями. 

После успешного удаления все равно стоит показаться к врачу-инфекционисту, 

причем хорошо, если с самим ―виновником, предварительно посаженным в 

герметичный флакон. Уберечь от укусов клещей помогут закрытая одежда , 

использование специальных репеллентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЧТО ЛУЧШЕ ДЛЯ РЕБЕНКА: РОЛИКИ, ВЕЛОСИПЕД ИЛИ САМОКАТ? 

Как только наступает лето, у детей 

появляется гораздо больше времени 

для активного отдыха. А родители 

должны обеспечить им возможность 

проводить время с пользой. И для 

многих вопрос покупки транспорта 

для передвижения ребенка 

оказывается очень актуальным. Что 

лучше подойдет для активных детей: 

ролики, самокат или велосипед?  

Самокаты.  Для детей 

младшего возраста этот транспорт 

один из самых предпочтительных, так 

как не требует серьезных навыков в езде. К достоинствам самокатов относится 

хорошая маневренность, легкость и компактность. Они удобны не только для детей, 

но и для родителей, которым понадобится выносить их из дома, доставлять до парка и 

т.д. С самокатом (особенно если это складывающиеся модели) относительно легко 

ехать на общественном транспорте, зайти в магазин, да и при хранении дома он 

занимает сравнительно немного места. Существует масса разновидностей моделей и в 

зависимости от возраста малыша (есть модели для двухгодовалых мальчиков и 

девочек) можно выбрать четырех-, трех- или двухколесный самокат. Обратите 

внимание на модели с регулируемой высотой руля в зависимости от роста ребенка, 

они прослужат вам не один сезон. В сравнении с роликами и велосипедом самокат 

наименее травматичный транспорт и 

процесс обучения катанию пройдет 

легко и просто. Если ребенок уже 

освоил навыки езды, можно 

приобрести модель с более 

крупными колесами, позволяющую 

увеличить скорость передвижения. 

Самокаты обычно предпочитают 

активные дети, которые обожают 

подвижные игры. Более надежные 

самокаты – изделия с металлическим 

каркасом и прорезиненными 

колесами.  

Велосипеды. Модельный ряд такого транспорта рассчитан на самую разную 

возрастную категорию. Для самых маленьких подойдут велосипеды с подставкой для 

ног, козырьком от солнца и вместительным багажником. Чем старше ребенок, тем 



сложнее транспорт: сокращается количество колес и усложняется способ 

передвижения. Благодаря езде на велосипеде дети получают возможность 

натренировать мышцы ног и адекватную возрасту физическую нагрузку. Главное в 

период осваивания велосипеда выбрать подходящее место для обучения. С помощью 

дополнительных колес можно свести риск получения травмы к минимуму.  

Ролики.  Чаще всего ролики 

выбирают дети старше 6 лет. В этом 

возрасте они уже осознанно готовы 

обучаться и их не пугает такое 

неудобство, как падение. Для детей 

младшего возраста ролики могут быть 

снабжены двумя рядами колес, для 

старшего – один ряд. И в том, и в 

другом случае модели оборудованы 

тормозом. Если родители хотят чтобы 

их чадо полноценно развивалось в 

физическом плане, то им обязательно 

нужно купить детские ролики. Катание 

на них способствует укреплению всех 

групп мышц и позволяет тренировать 

координацию движений. Многих 

родителей пугает повышенный риск 

травматизма, но с хорошей защитой и 

поддержкой во время обучения он сводится к минимуму. Зато в будущем социальный 

статус обладателя роликов резко повысится среди сверстников, так как умеющие на 

них кататься всегда будут «круче» всех остальных. Если дети еще слишком малы, 

чтобы становится на ролики или крутить педали, обратите внимание на беговелы – 

подобие велосипеда, но без педалей. На нем малыш сам регулирует скорость 

передвижения и всегда сможет затормозить перед возникшим препятствием. 

  

Советы психолога 
 

Ошибки, которые совершать НЕЛЬЗЯ!!! 
Все родители воспитывают детей, исходя из своего жизненного опыта,  понимания 

жизни. Каждый из нас мечтает о том, что он будет самым хорошим, самым умным и самым 

добрым в отношениях со своим ребёнком. И часто это получается. Но бывают моменты, 

когда поведение ребёнка ставит в тупик, раздражает; и мы делаем что-то такое, из-за чего 

бывает стыдно, неуютно, и начинаешь ругать себя и клятвенно обещать себе, что этого 

впредь не случится. Итак, какие же ошибки мы совершаем? 



 Ошибка первая - безразличие 

"Делай что хочешь, мне все 

равно" 

  Ребёнок, чувствуя ваше 

безразличие, немедленно начнет 

проверять, насколько оно 

"настоящее".  Проверка, возможно, 

будет заключаться в совершении 

проступков.  Ребенок ждет, последует 

ли за такой поступок критика или нет. 

Получается, что вы оба «бегаете по 

замкнутому кругу».  Поэтому лучше 

вместо показного безразличия 

постараться наладить с ребенком 

дружеские отношения, даже если его 

поведение вас совершенно не 

устраивает. 

 Ошибка вторая - слишком много строгости 

"Ты должен делать то, что я тебе сказала. Я мама, я в доме главная" 

 Дети обязательно должны понимать, почему и зачем они что-то делают. Слишком 

строгое воспитание, основанное на принципах, которые не всегда понятны ребенку, 

напоминает дрессировку. Ребенок может беспрекословно исполнять все, когда вы рядом, и 

игнорировать  все запреты, когда вас рядом нет. Убеждение лучше строгости. В случае 

необходимости можно сказать так: "Ты сейчас делаешь так, как я говорю, а вечером мы 

спокойно все обсудим - почему и зачем". 

 Ошибка третья - детей надо баловать 

"Пожалуй, я сделаю это сама. Моему малышу это пока не по силам" 

 Мы готовы все сделать для нашего малыша, ведь дети всегда должны получать самое 

лучшее. Избалованным детям очень тяжело приходится в жизни. Излишняя опека и забота 

в дальнейшем  может привести к проблемам. Когда родители буквально предугадывают 

каждое движение, каждый вздох, от этого ребенок не чувствует себя счастливее. Скорее, 

наоборот - он ощущает себя совершенно беспомощным и одиноким. "Попробуй-ка сделать 

это сам, а если не получится, я тебе с удовольствием помогу", - вот один из вариантов 

мудрого отношения к дочери или сыну. 

 Ошибка четвёртая - навязанная роль 

"Мой ребенок - мой лучший друг" 

Взрослые проблемы не должны ложиться на плечи детей. Недопустимо втягивать их в 

конфликты, межличностные отношения взрослых людей. Дети устроены так, что им 

интересно всё. Конечно же, они будут выслушивать вас столько, сколько вы захотите. 

Скорее всего, они примут вашу сторону. Малыши  готовы погрузиться в сложный мир 

взрослых проблем, вместо того чтобы обсуждать свои интересы со сверстниками. Но при 

этом их собственные проблемы так и остаются нерешенными. 

Ошибка пятая - денежная 

"Больше денег - лучше воспитание" 

Любовь не купить за деньги - звучит довольно банально, но это так. Часто бывает, что 

в семьях с невысоким достатком взрослые делают все, чтобы ребенок ни в чем не 

нуждался. Буквально вытягиваются в струночку, чтобы у их ребёнка было ничуть не хуже, 

чем у других. Но такие родители не должны чувствовать угрызения совести за то, что не 

могут исполнять все желания своего дитяти. На самом деле внимание, ласка, совместные 

игры и общение намного важнее содержимого  кошелька. И, если разобраться, совсем не 



деньги делают ребенка счастливым, а осознание того, что он для родителей САМЫЙ-

САМЫЙ. 

Ошибка шестая - наполеоновские планы 

"Мой ребенок будет заниматься музыкой (теннисом, фигурным катанием). Он не 

должен упустить свой шанс" 

Пока малыш еще маленький, он слушается взрослых. Взрослея,  желает вырваться из 

«крепких объятий» родительской любви, начинает выражать протест доступными ему 

способами - это может быть и прием наркотиков, и просто увлечение тяжелым роком в 

ночные часы. Возникает ситуация непонимания, отчуждения, обиды со стороны взрослых. 

Поэтому, прежде чем решить что-то за ребёнка, прислушайтесь к его интересам. 

Понаблюдайте за его поведением и настроением, постарайтесь понять: нравится ли ему то, 

чем он занимается. Не превращайте жизнь ребёнка в удовлетворение собственных 

амбиций. 

Ошибка седьмая - слишком мало ласки 

"Поцелуи, объятия и прочие нежности не так уж и важны для ребенка» 

  Дети любого возраста стремятся к ласке, она помогает им ощущать себя любимыми 

и придает уверенности в своих силах.  Есть мнение, что за весь день ребёнок должен 

получить не менее 10 прикосновений  

Ошибка восьмая - ваше настроение 

"Можно или нет? Это зависит от настроения"  

 Родители должны показывать малышу, что их радуют его хорошие поступки и 

расстраивают плохие. Это создает у детей сознание в непоколебимости жизненных 

ценностей. Когда взрослые в угоду своему эгоизму и настроению сегодня разрешают что-

то, а завтра это же запрещают, ребенок может понять только одно: все равно, что я делаю, 

главное, какое у мамы настроение. Однако, если вы чувствуете, что себя не переделать, 

лучше заранее договориться с ребенком: "Итак, когда у меня хорошее настроение, тебе 

будет позволено делать все, что ты захочешь. А если плохое, - постарайся быть ко мне 

снисходительным". 

 Ошибка девятая - слишком мало времени для воспитания ребенка 

"К сожалению, у меня совсем нет времени для тебя" 

 Взрослые часто забывают простую истину - если уж родили ребенка, надо и время 

для него найти. Малыш, который постоянно слышит, что у взрослых нет на него времени, 

будет искать среди чужих людей родственные души. Даже если ваш день расписан по 

минутам, найдите вечером полчаса (в этом вопросе качество важнее количества) посидеть 

у кроватки малыша, поговорите с ним, расскажите сказку или почитайте книжку. Крохе это 

необходимо. 
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