
                               

                 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        №4 апрель 

2023 года. 

 

ЕЖЕКВАРТАЛЬНАЯ ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ДОШКЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКОГО САДА КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 17 

12 апреля 1961 года весь мир был потрясен 

сообщением о начале новой эры космических 

полетов. В этот день советский космонавт 

Ю.А.Гагарин облетел планету Земля 

на орбитальном космическом корабле «Восток». 

До этого момента были запуски в космос 

искусственных спутников, но в этот день человек 

впервые покорил космос. 

 

Полет, длившийся всего 108 минут, стал 

гигантским прорывом в истории космонавтики 

и сегодня в космосе уже тысячи спутников, 

космические аппараты совершали посадки на  

Луну и  Венеру, началось активное изучение 

Солнечной системы. Первый полет человека был 

самым трудным и опасным, но стремление 

к покорению космоса многих тысяч людей, 

принимавших участие в подготовке полета, 

преодолело все преграды.  
 

Первый советский космический 

корабль «Восток» 

 

В честь этого исторического события 

12 апреля во всем мире отмечают как 

Всемирный день авиации 

и космонавтики. 
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Все дети разные. И даже органами чувств, которые вроде бы одинаковы 

у всех, они пользуются по-разному. Один ребенок, попадая первый раз в 

гости к приятелю, с удовольствием рассматривает рисунок на обоях. 

Другой с интересом прислушивается к звукам, третий торопится взять в 

руки мягкую игрушку. Для первого – визуалиста, главной оказывается 

зрительная информация. Для второго – аудиалиста, важно то, что он 

слышит. Для третьего – кинестетика – то, что он чувствует. Эти 

особенности влияют на поведение вашего ребенка и даже на восприятие 

учебного материала. 

ЕСЛИ  РЕБЕНОК  ВИЗУАЛИСТ  

 Ему могут не нравиться прикосновения других людей. 
Учтите это и не обижайтесь на ребенка, если он 
недоволен; это не имеет никакого отношения лично к 
вам.  

 Он больше других детей пугается эмоциональных 
вспышек окружающих и конфликтов.  

 Быстрее воспринимает материал, который хорошо 
иллюстрирован.  

 Легче приобретает навыки путем наблюдения.  
 На индивидуальных занятиях его результаты лучше, 

чем при работе в группе.  

ЕСЛИ  РЕБЕНОК  АУДИАЛИСТ  

 Любой активности он предпочитает разговор. 
Может беседовать даже сам с собой - это 
нормально.  

 Вряд ли поймет ваш выразительный взгляд 
(сердитый, обиженный, гневный) ему лучше 
объяснить словами, что вы чувствуете.  

 Он хорошо запоминает словесный материал.  
 Для быстрого приобретения навыков предложите 
ребенку комментировать то, что он делает.  

 



 
ЕСЛИ  РЕБЕНОК  КИНЕСТЕТИК  

 Для него больше, чем для других, важны 
прикосновения, по ним он судит о том, как вы к нему 
относитесь.  

 У него чаще, чем у других детей, меняется 
настроение, он раним и обидчив.  

 Лучше всего запоминает информацию в процессе 
деятельности.  

 Чтобы он не отвлекался, дайте ему возможность играть 

активную роль. 

 
 

 

 

 

 

 

 

С течением времени её проявления становятся более устойчивыми и 

распространяются на всю коммуникативную сферу человека. 

Быть застенчивым — значит бояться общения. Застенчивый ребёнок 

воспринимает окружающих людей (особенно незнакомых) как несущих определённую 

угрозу. На сегодняшний день в психологии распространена точка зрения, что, 

застенчивость формируется в результате негативных переживаний, которые возникают 

у ребёнка в процессе общения и постепенно закрепляются в сознании. 

Застенчивость может быть как избирательной, так и распространяться на всё 

социальное окружение малыша. Её возникновение может быть связано с заниженной 

самооценкой ребёнка. Считая себя хуже, слабее, некрасивее, чем остальные, ребёнок 

начинает избегать контактов с окружающими, подсознательно не желая травмировать 

и без того ущемлённое самолюбие. 

Помочь ребёнку преодолеть застенчивость, сформировать у него желание общаться 

— задача вполне выполнимая, однако решать её необходимо всем взрослым, которые 

взаимодействуют с застенчивым ребёнком Чем раньше мы начнём преодолевать 

застенчивость, тем лучше. С возрастом у ребёнка формируется стереотип застенчивого 

поведения, оно закрепляется и тяжело корректируется. Ребёнок начинает отдавать себе 

отчёт в своём «недостатке», и это очень осложняет работу с ним, поскольку 

дошкольник непроизвольно фиксирует внимание на своей застенчивости и 

особенностях своего характера. 

 

Застенчивость — это особенность, характерная для 

очень многих людей, как детей, так и взрослых. Наверное, 

эту черту можно назвать наиболее распространенной 

причиной возникновения коммуникативных трудностей.  

Как правило, застенчивость, как характеристика 

поведения, начинает складываться в дошкольном возрасте.  

 



Несколько советов родителям, дети которых застенчивы: 

 Расширяйте круг общения своего ребёнка, чаще приглашайте к себе его друзей. 

Берите малыша в гости к знакомым, расширяйте маршрут прогулок, учите ребёнка 

спокойно относиться к новым, незнакомым местам. 

 Не стоит постоянно беспокоиться за ребёнка, стремиться полностью, оберегать его. 

Дайте малышу возможность проявить самостоятельность и активность, дайте ему 

определённую меру свободы действий. Постоянно укрепляйте в ребёнке уверенность 

в себе и своих силах. 

 Привлекайте ребёнка к выполнению разнообразных 

поручений, связанных с общением. Поощряйте 

контакты застенчивого ребёнка с «чужими 

взрослыми»: попросите его купить хлеба или спросить 

в библиотеке книгу. При этом старайтесь находиться 

рядом с малышом, чтобы он чувствовал себя уверенно 

и спокойно. 

 Поддерживайте ребёнка, подчёркивайте его успехи в делах, а также рассказывайте 

ребёнку о том, как много нового и интересного можно узнать, общаясь и играя с 

другими детьми и взрослыми. 
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