
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Помните, что Ваш малыш взрослеет и 

забот, ответственности за его жизнь и 

здоровье с каждым днём прибавляется! 

Очень важно, чтобы Вы на шаг 

опережали ребёнка, тогда Вы сумеете 

предвидеть, что он может сделать, - ещё 

до того, как он это сделает! 

       Помогите ребёнку удовлетворить его 

познавательный интерес к окружающему 

миру, создав все необходимые условия 

безопасной жизнедеятельности! 

       Может возникнуть вопрос: зачем 

объяснять детям особенности движения 

транспорта, если малыш все равно 

переходит дорогу, только держась за руку 

взрослого? Не преждевременна ли работа по 

знакомству детей с правилами обращения с 

пожароопасными предметами? Быть может, не 

стоит забивать голову детям правилами 

поведения при контактах с незнакомыми 

людьми? Ведь пока еще они не ходят 

самостоятельно по улице, не остаются одни дома 

и всегда находятся под вашим наблюдением?      

      Но мы всегда должны помнить о том, что 

формирование сознательного поведения – 

процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду 

ходит за ручку с мамой, а завтра он станет 

самостоятельным. Итак, работа по обучению 

детей правилам грамотного поведения на улице, 

на природе и дома – это работа не одного дня. 

Для того, чтобы она принесла результаты, 

недостаточно одного занятия или беседы с детьми. 

Работа должна быть систематической. И еще одно 

важное требование: детям недостаточно только 

теоретических знаний, они должны применять их на 

практике. 

И если теоретические знания мы можем 

обеспечить детям в детском саду, то их 

практическое проявление целиком ложится на 

ваши плечи.  

 

 

 

 
 

Безопасность в Вашем доме. 
Помните, что большинство несчастных случаев можно 

предотвратить! Для этого Вам придётся приобрести 

"привычку к безопасности". Вот несколько советов, над 

которыми Вы можете поразмыслить: 

· Всегда поворачивайте от края плиты рукоятки стоящих на 

ней сковородок, чтобы ребёнок не мог дотянуться и вылить на 

себя кипящий жир; 

· Всегда укорачивайте провода электрочайников - по той же 

причине; 

· Всегда следите за тем, чтобы кастрюли с горячим 

содержимым не стояли на краю стола, на подоконнике; 

· Всегда надёжно запирайте лекарства и всё, что может 

оказаться ядовитым для ребёнка; 

· Всегда убирайте подальше опасное для ребёнка 

оборудование, ремонтируйте болтающиеся штепсели и 

подводящие провода; 

· Всегда следите за тем, чтобы среди игрушек отсутствовали 

мелкие предметы; 

· Всегда вставляйте блокираторы в электророзетки во 

избежании засунуть отвёртку, шпильку, пальчик в одну из 

дырочек, какие он видит в стене. 

Эти меры предосторожности помогут Вам меньше 

беспокоится, когда Вы и Ваш ребёнок перемещаетесь по дому 

в разных направлениях в одно и то же время! 

 

 

 

 

 

 

 

 

И, пожалуйста, не забывайте, что Вам нужно осознавать 

опасности не только в своём доме, но и в домах других людей. 

Это гораздо труднее, особенно, когда имеете дело с друзьями 

или собственными родителями. Всё, что Вы можете, - это 

Охранять жизнь детей - 
это просто проявлять здравый 
смысл ! 

Безопасности формула есть: 

Надо видеть, предвидеть, учесть. 

По возможности – все избежать, 

А где надо – на помощь позвать. 
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помнить, например, что у них нет шпингалетов на 

окнах или, что они не запирают "яды" в шкафчике под 

раковиной. Постарайтесь тактично, чтобы не 

обидеть их, обговорить эти важные для Вас моменты, 

но Вы должны обезопасить ребёнка. 

 

 

 

  

       В нашем детском саду работа по этому вопросу ведется ежедневно и 
выступает как составная часть реализуемых программ. В основном это 
касается занятий по ознакомлению с окружающим миром, ознакомлению с 
художественной литературой, развитию речи и т.д., а также других видов 
деятельности и отдельных режимных моментов, например гигиенические и 
оздоровительные процедуры. 

Работа ведется по нескольким разделам, а именно: 

1.      «Ребенок и другие люди», в котором дается объяснение тому, что именно 
может быть опасным в общении с другими людьми; что не всегда приятная 
внешность совпадает с добрыми намерениями и какое поведение следует 
выбрать в сложной ситуации. 

2.        «Ребенок и природа». Мы говорим о загрязнении окружающей среды, о 
бережном отношении к живой природе; о ядовитых растениях; о контактах с 
животными. 

3.      «Ребенок дома» – пожароопасные предметы, острые и тяжелые предметы, 
балкон, открытое окно и другие бытовые опасности. А также, умение 
пользоваться телефоном в экстремальных ситуациях. 

4.        «Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка» – изучение строения 
организма, закрепление навыков личной гигиены, о роли лекарств и 
витаминов, отношение к больному человеку, а также детские страхи, 
конфликты между детьми и т.д. 

5.      «Ребенок на улице» – правила дорожного движения, правила поведения в 
транспорте, если ребенок потерялся, ориентирование на местности. 

          Для лучшего усвоения материала в своей работе мы используем 
различные дидактические пособия и игры, проводим тематические вечера 
развлечений: «В гостях у Светофорчика», «Уроки Здоровичка», «Лесная 
Академия» 

 

Неделя ОБЖ. 
 

 

 

В  нашем саду проходят  тематические  недели по основам безопасности 

жизнедеятельности, главной целью которых  . донести до детей элементарные 

правила безопасности. 

В программе были увлекательные, а главное - познавательные конкурсы, 

тематические занятия о правилах пожарной безопасности, поведения на 

улице, поведения в различных жизненных ситуациях, поведения в быту. Дети 

рассказали всё, что знают о правилах безопасности: что нельзя играть с 

зажигалками и спичками, при выходе из дома надо проверять все 

электрические приборы, обязательно тушить за собой костры на природе, как 

правильно переходить улицу, как вести себя с незнакомыми людьми и многое 

другое. Дети готовили  спектакль « ШКОЛА «ТЕРЕМОК», в которой обучали 

зверят безопасному поведению.  Гости, дети других групп переживали за 

участников и подсказывали правильные ответы, поддерживали своими 

аплодисментами. Хочется отметить, что дети  почти со всеми заданиями 

справились, и это заслуга не только наших воспитателей, но и вас, родителей. 

Давайте же и дальше продолжать совместными усилиями прививать знания детям о 

безопасном поведении. 

 

 

                                              Объясните детям 
ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДОМА И НА УЛИЦЕ. 

Если ты дома один, запомни следующие правила безопасности. 

Правило 1 . Ни в коем случае не открывай дверь, если звонит незнакомый 

человек. 

Правило 2 . На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай "Нет". 

Правило 3 . Если в дверь звонит почтальон, монтёр, врач или даже 

милиционер, всё равно не открывай, если ты не знаешь этих людей. Преступники 
могут переодеться в любую форму. 

Правило 4 . Если незнакомый человек пытается открыть твою дверь, сразу 

же позвони в милицию по телефону 02 и назови свой точный адрес. 

Правило 5 . Если дома нет телефона, зови на помощь с окна или балкона. 

Правило 6 . На вопросы незнакомых людей по телефону: "Дома ли 

родители?" - отвечай, что дома, но они заняты и подойти к телефону не могут. 

Правило 7 . Не верь, что кто-то придёт или приедет к тебе по просьбе 

родителей, если родители сами не позвонили тебе или не сообщили об этом 
заранее. 

Опасности подстерегают тебя не только дома, но и на улице. Чтобы 
их избежать, надо соблюдать следующие правила. 

Правило 1 . Если ты потерял родителей в незнакомом месте, стой там, где 

ты потерялся. Если их долго нет обратись за помощью: на улице - к милиционеру, 
в магазине - к продавцу, в метро - к дежурному. 

Правило 2 . Никогда не ходи гулять без спросу. Родители всегда должны 

знать, где ты находишься. 

Правило 3 . Не играй на улице поздно. Происшествия чаще совершаются в 

тёмное время. 

Правило 4 . Не соглашайся идти с незнакомыми ребятами или взрослыми в 

чужой подъезд, подвал, на пустырь или другие безлюдные места. 

Правило 5 . Никогда не заговаривай на улице с незнакомыми людьми. Также 

никогда не разговаривай с пьяными. 

Правило 6 . Не принимай от незнакомых взрослых угощение. Даже если 

родители никогда не покупали тебе таких вкусных вещей. 

Правило 7 . Если ты увидишь на улице, в троллейбусе, трамвае, метро 

какой-нибудь предмет: коробку, сумку, свёрток, пакет - не трогай его. В нём может 
оказаться бомба. 
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