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Дорогие друзья! Мы не ошиблись, поздравляя вас с началом Нового 

года. Первое сентября в истории – это не только День знаний, в этот день 

до петровских реформ на Руси отмечали Новый год. 

В истории Руси, принявшей Христианство, а с ним и новую систему 

летоисчисления, было немало казусов. Так, например, 1699 год 

продолжался всего четыре месяца. В сентябре православные встретили 

его пением тропаря на новолетие, а в конце года Петр I издал указ о 

праздновании Нового года с 1 января и введение летоисчисления на 

западный манер – от Рождества Христова. Однако 1 сентября, как 

знаменательная дата, так и не стерлось из народной памяти. Спустя 

много лет этот день стал Днем знаний, началом «новой жизни» для 

многих детей, их родителей и педагогов. 

 Как и новогодний праздник, это день украшен цветами, улыбками, 

радостью встреч, чувством ожидания счастья, мечтами и планами. 

Конечно, взрослые – педагоги и родители – понимают, что для 

свершения задуманного надо много и кропотливо трудиться, что на этом 

пути будут не только удовлетворенность своими усилиями, но и 

определенные сложности. 

Но для детей   мы   должны  сделать  все,  чтобы  очередной новый 

учебный год запомнился им счастливым и интересным. 

 
Вам в этом поможет наша газета. Как всегда, все наши выпуски будут 

посвящены детям, которых мы искренне любим и хотим видеть 

здоровыми и счастливыми. 

 

 
  



                     

  

 

Ваш малыш пошел в детский сад. Конечно, вы очень волнуетесь, как он 

отреагирует на перемены в его жизни, понравится ли ему в саду, быстро ли он 

привыкнет. Вы представляете массу проблем и пытаетесь их разрешить в своем 

воображении. С какими реальными проблемами возможно придется столкнуться 

вам и малышу и как сделать процесс адаптации более мягким? 

 

Многие мамы, приводя малышей в сад впервые, удивляются тому, как легко они 

заходят в группу и, казалось бы, совсем не переживают их уход. Но следующие дни 

показывают, что не все так просто и малыш очень переживает. Конечно, есть дети, 

которые плачут с первого дня. Встречаются также дети, которые действительно не 

плачут и радостно бегут в группу, как в первый, так и в последующие дни. Но таких 

детей очень мало. У остальных процесс адаптации проходит совсем не просто. 

Адаптация – это приспособление организма к изменяющимся внешним условиям. Этот 

процесс требует больших затрат психической энергии и часто проходит с напряжением, 

а то и перенапряжением психических и физических сил организма. Детям любого 

возраста очень непросто начинать посещать сад, ведь вся их жизнь меняется 

кардинальным образом. В привычную, сложившуюся жизнь ребенка буквально 

врываются следующие изменения:  

 четкий режим дня;  

 отсутствие родных рядом;  

 постоянный контакт со сверстниками; 

 необходимость слушаться и подчиняться незнакомому до этого человеку; 

 резкое уменьшение персонального внимания.  



 

 

 

 

Кому адаптироваться легче? 

 Детям, чьи родители готовили их к посещению сада заранее, за несколько 

месяцев до этого события. Эта подготовка могла заключаться в том, что родители 

читали сказочные истории о посещении садика, играли «в садик» с игрушками, 

гуляли возле садика или на его территории, рассказывая малышу, что ему 

предстоит туда ходить. Если родители использовали возможность и познакомили 

ребенка с воспитателями заранее, то малышу будет значительно легче (особенно, 

если он не просто видел эту «тетю» несколько минут, а смог пообщаться с ней и 

пройти в группу, пока мама была рядом). 

 Детям, физически здоровым, т.е. не имеющим ни хронических заболеваний, ни 

предрасположенности к частым простудным заболеваниям. В адаптационный 

период все силы организма напряжены, и когда можно направить их на 

привыкание к новому, не тратя еще и на борьбу с болезнью, это хороший «старт». 

 Детям, имеющим навыки самостоятельности. Это одевание (хотя бы в 

небольшом объеме), «горшечный» этикет, самостоятельное принятие пищи. Если 

ребенок это все умеет, он не тратит силы на то, чтобы срочно этому учиться, а 

пользуется уже сложившимися навыками. 

 Детям, чей режим близок к режиму сада. За месяц до посещения сада родители 

должны начать приводить режим ребенка к тому, какой его ждет в саду: 7:30 – 

подъем, умывание, одевание; 8:30 – крайнее время для прихода в сад; 8:40 – 

завтрак, 10:30 – прогулка, 12:00 – возвращение с прогулки, 12:15 – обед, 13:00 – 

15:00 – дневной сон, 15:30 – полдник. Для того чтобы легко встать утром, лучше 

лечь не позже 20:30. 

 Детям, чей рацион питания приближен к садовскому. Если ребенок видит на 

тарелке более-менее привычную пищу, он быстрее начинает кушать в саду, а еда 

и питье – это залог более уравновешенного состояния. Основу рациона 

составляют каши, творожные запеканки и сырники, омлет, различные котлеты 

(мясные, куриные и рыбные), тушеные овощи и, конечно, супы. 

Трудно приходится детям, у которых не соблюдены одно или несколько условий (чем 

больше, тем будет сложнее). Особенно трудно малышам, которые воспринимают поход 

в сад как неожиданность из-за того, что родители не считали нужным разговаривать об 

этом. Бывают ситуации, когда посещение садика начинается неожиданно по 

объективным причинам (например, вследствие тяжелой болезни бабушки, которая до 



этого ухаживала за ребенком дома). И, как ни странно, часто трудно бывает тем детям, 

чьи мамы (или другие родственники) работают в саду.  

 

 

 

  

Как надо вести себя родителям с ребенком, когда он начал впервые посещать 

детский сад! 

o Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень 

здорово, что он дорос до сада и стал таким большим.  

o Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как можно 

раньше забирать домой.  

o Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье.  

o Щадить его ослабленную нервную систему.  

o Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему. На время 

прекратить походы в цирк, в театр, в гости. Намного сократить просмотр 

телевизионных передач.  

o Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных 

особенностях малыша.  

o Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии 

с температурой в группе.  

o Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском 

учреждении.  

o Не реагировать на выходки ребенка и не наказывать его за детские капризы.  

o При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно 

раньше обратиться к детскому врачу или психологу.  

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют 

адаптацию ребенка. Чего нельзя делать ни в коем случае:  

 Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он 

имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что «он обещал не 

плакать», – тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста еще не умеют 

«держать слово». Лучше еще раз напомните, что вы обязательно придете. 

 Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в детский 

сад пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни 

безопасным.  



 Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может 

навести малыша на мысль, что сад – это нехорошее место и его окружают плохие 

люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 

 Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, 

например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. Пусть 

лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и 

может потерять доверие к самому близкому человеку. 

 
 Гни дерево, пока гнется. Учи дитятко пока 

слушается. 

 Дитятко – что тесто: как замесил, так и выросло. 

 Детушек воспитывать не курочек пересчитывать. 

 Маленькие детки – маленькие бедки. 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организованный ребенок – явление, скорее, выходящее 

за пределы обычного положения дел, чем наоборот. Другими 

словами, организованный ребенок (как, впрочем, и человек 

взрослый) – это тот, в отношении которого приложено некое 

усилие. Для того чтобы выработалась привычка, необходимо 

потратить некоторое время. Причем, важно привить эту 

привычку таким образом, чтобы она не стала тяжкой обузой 

для ребенка, чтобы он ее не ненавидел в течение всей своей 

жизни. Некоторые родители любят «поддавливать», применяя 

излишнюю строгость и педантичность по отношению к детям. 

Порой можно наблюдать, как мамы и папы совершают безрассудные поступки, пытаясь 

создать для своих чад такие условия, в которых бы они ни в чем не нуждались. 

Некоторые сверх организованные мамаши записывают детей во всевозможные студии, 

секции, кружки и курсы, считая, что посредством этого их дети опередят в развитии 

своих сверстников. Но опыт жизни показывает, что ребенок, чей график расписан по 

 



часам и минутам, не обязательно будет гармонично развиваться и вырастет в 

организованного интеллектуала-спортсмена.  

Что такое беспорядок? 

Все, что мы делаем – есть отражение нашего внутреннего мира, нашей души, 

эмоций, отношения к реальности. Если в душе разруха, беспорядок будет и в доме, и в 

отношениях с близкими и друзьями. Человек не может слишком долго иметь поведение, 

отличающееся от его реального состояния. Беспорядок не может существовать сам по 

себе, он существует всегда как отрицание порядка. мВ попытках привить ребенку 

аккуратность и организованность необходимо дать ребенку ясное представление о том, 

что такое порядок. Сделать понятным для детей то, почему порядок – это хорошо, 

почему порядок – гораздо лучше беспорядка. Для того чтобы эти объяснения имели 

силу, нужно чтобы они шли «от сердца»: чтобы вы говорили о том, что действительно 

близко вам самим, иначе дети вам не поверят. Чтобы это состоялось, нужно самим быть 

порядочными людьми. Нужно иметь моральные ценности. Нужно верить, что в жизни 

побеждает добро, а не зло. Нужно делать эти принципы основанием любой мотивации и 

объяснениями поступков. 

Практические советы по воспитанию организованности 

Совет 1. Объясните ребенку, где живут его игрушки и вещи. Для того чтобы 

идея упорядоченности укоренилась в детском сознании, попытайтесь снизойти на 

детский уровень. Не пытайтесь требовать порядка от ребенка на уровне взрослого. 

Помните, что ребенку сложно запомнить такие простые (на взгляд взрослого) вещи как 

правило и порядок. Для детей все необходимо преподавать в примерах и образах. Если 

вашему сыну или дочке уже есть 2 года, можно попробовать поиграть в игру «Царство 

вещей и игрушек». Представьте для него весь дом как некое царство, в котором живут 

книги, вещи, игрушки и т.д. Расскажите, что у каждой вещи в этом царстве есть свое 

место, свой дом. Вечером каждая вещь хочет возвращаться домой: книги на полку, 

игрушки – в коробку для игрушек, одежда в шкаф. Также объясните, что мама и папа 

также возвращают все вещи на их места, так как тоже живут в этом царстве. Объясните, 

что за игрушки, книжки, одежду отвечает именно он (ваш ребенок) и что вещи ждут, 

когда их вернут домой. Эта игра хорошо закрепляет в сознании детей идею, что каждая 

вещь имеет свое место. Посмотрите с ребенком мультфильмы, которые рассказывают о 

том, что нужно быть аккуратным, почитайте сказки, рассказы, стихи на эту тему, чтобы 

фантазия ребенка порождала позитивные образы порядочного человека. 

Совет 2. Поиграйте в порядок. Процесс наведения порядка может выражаться в 

игровой форме. Например, в виде веселых соревнований: если у вас несколько 

малышей, можно устроить соревнования для них, кто быстрее соберет вещи. Можно 

придумать символические призы, но не нужно делать большой разницы в ценности 

призов, чтобы дети не почувствовали себя обделенными или обезличенными. Главное в 

этом соревновании – участие детей. Центральной задачей во всех этих играх является 

формирование характера ребенка, а не качество уборки в первую очередь. Качество 

может улучшаться со временем, нужно чтобы была сформирована привычка. Не 

злоупотребляйте вознаграждениями. Старайтесь почувствовать, когда ребенок начинает 



делать что-то ради вознаграждения. Изменяйте формы поощрения, проявляя в этом 

творчество. 

Совет 3. Ведите за собой, а не подгоняйте сзади. Всегда ведите ребенка за собой, 

а не подгоняйте его. Если речь идет о наведении порядка, не просто провозглашайте 

свою волю с «башни из слоновой кости», а вместе с ребенком выполняйте то, к чему вы 

его подвигаете. Не заставляете его, а приглашайте принять участие. Через такой подход 

ребенок поймет, что порядок и организованность это – не тяжелая обязанность, а 

радостное увлечение; общие семейные ценности, которые вы уважаете. Соберите 

вместе с ребенком игрушки, пригласите его с собой помыть посуду, скажите ему, что 

нуждаетесь в его помощи в приготовлении супа. Это важно для формирования 

отношения к повседневным делам. 

Совет 4. Не уставайте напоминать о простых вещах. Если ребенок не 

запоминает всех правил порядка, не отчаивайтесь. Не уставайте напоминать о простых 

вещах день за днем. Повторяйте такие элементарные требования, как: мытье рук после 

туалета, чистка зубов после еды, расправление полотенца на вешалке после вытирания 

рук, уборка обуви на полку после того, как ребенок разулся и т.п. 

Пусть каждое напоминание не вызывает у вас раздражение. Не нужно кричать на 

детей, если правила не выполняются автоматически. Не считайте, что дети умышленно 

вас раздражают, игнорируя ваши требования. Скорее всего, они просто не запоминают 

этих мелких деталей. Многократные повторения дают свои результаты: «кирпичики» 

напоминаний постепенно формируются в монолит организованности. 

Совет 5. Создайте естественные ритмы наведения порядка. Не секрет, что вся 

наша жизнь состоит из определенных ритмов. Мы живем в суточном, недельном, 

месячном ритмах. Попытайтесь органически «привязать» элементы организованности к 

естественным событиям этих ритмов. Привяжите к пробуждению уборку постели, 

проветривание спальни, умывание, пусть это будет естественными моментами жизни. К 

приему пищи присовокупите уборку со стола и мытье посуды, тогда ваша раковина не 

будет ломиться от грязных тарелок: посуда будет всегда чистой и убранной. Отход ко 

сну свяжите с такими вещами как прием душа, складывание вещей, уборка игрушек. 

Если вы верующие, то пусть в вечерний набор действий входит молитва, постепенно 

формируя добрую привычку. Не отчаивайтесь, если не получается все сразу по-вашему. 

Говорят, что для лидеров самое нелюбимое слово – «процесс». Руководители хотят 

всего сразу. Родители – также лидеры для своих детей. Пусть процесс не пугает вас, 

главное быть искренними и последовательными. 
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