
                               

                 
 

 

 

 

   
1 мая – Праздник весны и труда. 
9 мая - День Победы  Введён в 1945 году. В 1965 году День Победы стал нерабочим. 
Первый парад Победы на Красной площади состоялся 24 июня 1945 года. 
15 мая - Международный день семьи (отмечается в России с 1994 г.) Семья является 
основной хранительницей всех человеческих ценностей. Только влияние семьи, только 
родительское внимание и обучение способно сделать из ребенка настоящего, 
полноценного человека, развитого как физически, так и психологически, и 
интеллектуально. Именно внутрисемейные отношения формируют личность. 
18 мая - Международный день музеев. В этот день музеи открывают свои двери для 
всех желающих, совершенно бесплатно и с радостью показывая свои выставочные залы, новые экспонаты, 
рассказывают, просвещают и работают в духе девиза "Музеи - это важное средство культурного обмена, 
обогащения культур и развития взаимопонимания, сотрудничества и мира разных народов".  
24 мая - День славянской письменности и культуры (отмечается с 1986 г. в честь славянских просветителей 

Кирилла и Мефодия). Как известно,   братья Кирилл и Мефодий происходили из 
знатного  греческого рода. Были созданы две азбуки — глаголица и кириллица. Кроме 
того, братья-греки перевели на славянский язык Евангелие, Апостол и Псалтырь. 
27 мая - Всероссийский день библиотек (отмечается с 1995 г.) и 
по праву является  профессиональным праздником российских 
библиотекарей. Считается, что самая первая библиотека на Руси 
была основана Ярославом Мудрым в 1037 году при Софийском 

соборе в Киеве.                                    28 мая – День пограничника. Есть такая профессия 
— Родину защищать! Эта «крылатая» фраза, как нельзя лучше отражает смысл этой 
профессии. 
29 мая - День оздоровительного бега. Оздоровительный бег является наиболее 
простым и доступным (в техническом отношении) видом циклических упражнений (к ним 

относят бег, спортивную ходьбу, плавание и т.п.), а потому и самым 
массовым. Наиболее сильным стимулом для занятий бегом является 
именно удовольствие, огромное чувство радости, которое он 
приносит. Бег - это выбивание психологического стресса физическим.. 
30 мая – Международный день женской эмансипации.  Это день 
свободы и равенства! Женщина «эмапсипэ» - раскрепощённая и 
уверенная в себе женщина, которая может всё!                                                                      
31 мая - Всемирный день без табака.  В России от причин, связанных с 
курением, ежегодно преждевременно умирают около 300 тысяч человек. 
Люди! Если не хотите умереть на 10-15 лет раньше положенного времени, 

бросайте курить!  
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Расскажите детям о весне : 

Май - конец весны, преддверие лета. Месяц май в народе называют «веселым» месяцем. В 
этом месяце прилетают к нам и последние перелетные птицы: в начале месяца кукушки, 
козодои, сизоворонки, ласточки, соловьи. Намного оживленнее становятся леса, луга и 
поля. Это месяц первых гроз, обновления земли, зеленого шума. Майские холода и дожди 
считаются благоприятными, так как прохладная погода препятствует размножению 
вредителей сельскохозяйственных культур и сберегает влагу. 
Народные приметы:  
                     Май леса наряжает — лето в гости ожидает.                      
                     Майская травка и голодного кормит. 

                         Ай, ай, месяц май — и тепел, да холоден.       
 

 

                                                 

 

1 Мая – Праздник весны и труда.                                                                                                                                                                                         
         На протяжении долгих лет первомайский 

праздник назывался Днем международной 

солидарности трудящихся. Каждый год в этот день 

школьники, студенты и трудящиеся шли на 

демонстрации. Взрослые несли в руках большие 

флаги, цветы и транспаранты, а в руках у детишек 

были маленькие флажки и воздушные шарики. Все 

радовались весне, обновлению природы и теплым 

солнечным лучам. Вернувшись -  домой, все садились 

за праздничный стол. Первомай был прекрасным 

поводом отправить друзьям и близким 

поздравительные открытки и пожелать здоровья и счастья. 1 мая 1990 года состоялась последняя 

первомайская демонстрация. День международной солидарности трудящихся утратил политический 

характер и был переименован в Праздник весны и труда. Сегодня его отмечают не так активно, как в 

былые годы. Но, поскольку этот день выходной, люди имеют возможность отдохнуть от работы, 

пригласить гостей или самим сходить в гости и приятно провести время в хороший весенний день. А 

некоторые, напротив, считают, что в День труда нужно непременно трудиться — отправляются на 

дачу и работают на огороде. 

9 Мая День Победы - Самая трагичная и 

трогательная дата!                                                                 

            Победа в Великой Отечественной войне — подвиг и 

слава нашего народа. Как бы ни менялись за последние 

годы факты нашей истории, 9 мая — День Победы — 

остается неизменным, всеми любимым, дорогим, 

трагичным и скорбным, но в тоже время и светлым 

праздником. 

9 мая 1945 года все дальше и дальше теперь от нас эта 

дата. Но мы помним, какой ценой досталась нашим дедам 

эта Великая Победа. 

          Праздник Великой Победы – 9 мая – один из главных 

праздников нашей страны, самый трагичный, самый 

прекрасный и трогательный. Наверное, в каждом городе 

около вечного огня в этот день собираются те, кто пришел возложить цветы, вспомнить наших 

защитников и героев, минутку помолчать и в который раз сказать им СПАСИБО.  



Спасибо за нашу мирную жизнь, за наших детей и внуков, за их счастье! Спасибо Вам, низкий 

поклон и вечная память. Вряд ли есть семья, которой не коснулась война. У кого-то воевал дед, у 

кого-то отец, сын, муж. Мы рассказываем из поколенья в поколенье об их светлом подвиге, чтим 

память. Передаем дедовские медали и о каждой из них рассказываем своим детям. Эта за мужество, 

вот эта – за отвагу. Это - наша история, история семьи, история нашей страны. Мы приводим детей 9 

мая к вечному огню и рассказываем про день Великой Победы, день победы нашего народа над 

фашизмом.   

Торжественно и чинно с Днем Победы 
Хотим поздравить всех людей 

Своей страны, ее соседей, 
Всех—всех и взрослых, и детей. 

 

 

 

 

 

 

…ЧТОБЫ ЗУБЫ БЫЛИ ЗДОРОВЫМИ… 
 

Жевательная резинка: польза или вред? 
  

-Жевательные резинки, содержащие сахар, способствуют развитию кариеса (кислая среда, 

возникающая в полости рта при распаде сахаросодержащих продуктов, создает условия для развития 

кариесогенных микробов). 

- Жевание сопровождается обильным выделением слюны, за счет чего происходит частичное 

очищение зубов и удаление остатков пищи. 

- Жевательные резинки способствует развитию жевательной мускулатуры, замыканию рта и 

опосредственно – формированию носового дыхания. 

- Жевание также укрепляет десны, что является профилактикой пародонтита. 

- Жевательные резинки с заменителем сахара(сорбит, ксилит) восстанавливают кисло-щелочной 

баланс в полости рта. 

- Жевательные резинки не могут сравниться с зубной щеткой. При жевании очищается только одна 

сторона зубов – жевательная. 

- Постоянное жевание может оказать вредное влияние на состояние височно-нижнечелюстного 

сустава, который соединяет височную кость и нижнюю челюсть. 

- Жевательная резинка вызывает выделение желудочного сока. Как утверждают гастроэнтерологи, 

жевание на голодный желудок может привести к появлению или обострению гастрита. 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Запомните: 
- Жевательная резинка может оказать полезное действие, если не злоупотреблять ею; 

- Жевать следует непродолжительное время после еды; 

- Отдавать предпочтение жевательным резинкам, содержащим сахарозаменители; 

- Заменить чистку зубов жевание резинки не может. 



 

ОСТОРОЖНО! КЛЕЩ!        

_______________________________________________________________ 

                              Не отправиться в выходные на природу и не пожарить шашлычков 9 Мая, это если 

не грех, то уж точно большое упущение. Но санврачи советуют – не расслабляться! Можно легко 

«словить» клеща, причем не только в деревне, но и в городе. 

                             Если вы еще не поставили прививку от клещевого энцефалита, не застраховали свое 

здоровье и не побеспокоились о других способах защиты от укусов клещей, поторопитесь. В 

преддверии майских праздников,  будьте особенно осторожны, ведь традиционно пик активности 

клещей приходится на середину мая. 

                 Напомним, что в случае присасывания клеща 

пострадавшим необходимо обратиться в инфекционный 

кабинет лечебно-профилактического учреждения по месту 

жительства, в выходные дни – в травмпункты. Лицам, не 

привитым против клещевого вирусного энцефалита, а также 

привитым с неполным курсом прививок вводится 

противоклещевой иммуноглобулин, который имеется в 

аптечной сети. В целях профилактики клещевого боррелиоза 

назначается курс антибиотиков.   

                     Если вы планируете выезжать за город, 

позаботьтесь о своей безопасности. Для предупреждения 

укусов клещей необходимо проводить само- и взаимоосмотры, использовать защитную одежду, 

максимально закрывающую тело, а также применять акарицидно-репеллентные средства   

                          Следует помнить, что клещей в дом могут занести домашние животные, в том числе 

собаки. Поэтому после прогулки следует осмотреть животных на наличие клещей. Присосавшегося 

клеща следует удалять только защищенными руками, используя пинцет, перчатки. 
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